PRAKTYKA ABSOLWENCKA DLA NIEPELNOLETNICH ABSOLWENTOW

Twoja szansa na zdobycie doswiadczenia i spetnienie obowigzku nauki
1. Czym jest praktyka absolwencka?

Praktyka absolwencka to forma zdobywania doswiadczenia zawodowego u pracodawcy. Polega na
wykonywaniu prawdziwych zadan, dzieki ktérym uczysz sie zawodu w praktyce.

To oznacza, ze uczac sie — pracujesz, a pracujgc — uczysz sie.
2. Jestes niepetnoletni? Nadal obowigzuje Cie obowigzek nauki

W Polsce obowigzek nauki trwa do ukonczenia 18. roku zycia. Jesli ukonczytes szkote
ponadpodstawowg przed 18. rokiem zycia, nadal musisz realizowa¢ obowigzek nauki.

Nowe przepisy (od 1.06.2025 r.) pozwalajg Ci spetni¢ ten obowigzek wtasnie poprzez uczestnictwo w
praktyce absolwenckiej.

To bardzo wazne — nie musisz wracac do szkoty ani szuka¢ kurséw.
Praktyka absolwencka w petni realizuje Twdj obowigzek nauki.
3. Kto moze zostac¢ praktykantem?
Mozesz rozpoczac praktyke absolwencka, jesli:
e ukonczytes$ co najmniej szkote podstawowg,
e nie ukonczytes 30 lat,

e ukonczytes szkote ponadpodstawowg przed 18. rokiem zycia (wtedy obowigzujg Cie
szczegolne zasady — korzystne dla Ciebie).

4. Jak dtugo moze trwac praktyka?
Dla osdb niepetnoletnich obowigzujg wyjgtkowe, korzystne zasady:
e umowe mozna zawrze¢ na okres az do ukonczenia przez Ciebie 18 lat,
e po osiggnieciu petnoletnosci mozesz podpisac¢ kolejng umowe na maksymalnie 3 miesigce.
To daje Ci ciggtosé nauki i pracy.
5. Co bedziesz robi¢ na praktyce?
Praktyka polega na wykonywaniu realnych zadan u pracodawcy.

Mozesz zdobywac doswiadczenie w dowolnej branzy — przepisy nie ograniczajg miejsc odbywania
praktyk.

6. Czy praktyka jest ptatna?
Praktyka moze by¢:
e odptatna,

e nieodptatna.



Jesli jest odptatna, wynagrodzenie nie moze przekroczy¢é dwukrotnosci minimalnego wynagrodzenia
miesiecznie.

7. Twoje bezpieczenistwo i prawa
Pracodawca musi zapewni¢ Ci:
e szkolenie BHP,
e bezpieczne warunki pracy,
e $rodki ochrony indywidualnej.
Nie masz prawa do urlopu wypoczynkowego, ale mozesz rozwigzaé¢ umowe:
e w kazdej chwili (jesli praktyka jest nieodptatna),
e z 7 dniowym wypowiedzeniem (jesli jest odptatna).
Dokument po zakonczeniu praktyki.
Po zakonczeniu praktyki masz prawo otrzymac zaswiadczenie o nabytych umiejetnosciach.

Na Twéj wniosek podmiot przyjmujacy na praktyke ma obowigzek wystawic zaswiadczenie o rodzaju
wykonywanej pracy i umiejetnosciach nabytych w czasie jej odbywania.

Dlaczego warto rozpoczg¢ praktyke absolwencka jako osoba niepetnoletnia?
e spetniasz obowigzek nauki do 18 roku zycia,
e zdobywasz realne doswiadczenie zawodowe,
e mozesz otrzymac wynagrodzenie,

e pracujesz w warunkach zblizonych do zatrudnienia, ale bez formalnosci zwigzanych z umowa
0 prace,

e budujesz CV i zwiekszasz swoje szanse na zatrudnienie po 18 roku zycia.



