Wakacje z ksiagzka
Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Czas urlopu to czas relaksu i odpoczynku. A
najlepiej odpoczywa si¢ oczywiscie na swiezym powietrzu z ksiazka w rekach.

Przyjdz do biblioteki i wypozycz ksigzki na wakacje.

Wakacje to idealny czas na czytanie, a ksigzke zawsze mozemy zabrac ze sobg — bez
wzgledu na to, gdzie nasz wypoczynek zamierzamy spegdzié.
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8 powodow, dla ktory warto czyta¢ ksigzki (nie tylko w wakacje)

1. Czytanie wzbogaca stownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu swoich uczu¢
i mysli.

2. Czytanie ksigzek to doskonata stymulacja dla mézgu. Podczas czytania lektury
neurony sg nhieustannie zmuszane do wysitku, co przektada si¢ na lepsza pamigc.

3. Czytanie dziata uspokajajaco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora naprawde Cie

interesuje, stres dnia codziennego odejdzie w zapomnienie.

Ksigzki inspirujg. Do dziatania, tworzenia czy zmiany.

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos$¢ na sztuke i na innych ludzi.

Ksigzki otwieraja na nowe do$wiadczenia i poszerzaja horyzonty.

Osoby czytajace ksigzki maja wieksza swobode i tatwos¢ wypowiedzi, co przektada

si¢ na wieksze szanse na osiggnigcie sukcesu, a takze podnosi samooceng.

8. Czytanie ksigzek buduje naszg §wiadomosé. Dzigki nim wiele dowiadujemy si¢
nie tylko o otaczajacej nas rzeczywistosci, ale takze o nas samych.
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