Czytamy ksiqgzki, by odkryc, kim jestesmy. To, co inni ludzie (...) robig i mysig,
czujg jest bezcennym przewodnikiem w rozumieniu, kim jestesmy i kim
mozemy sie stac.

Ursula K. Le Guin

Lecznicza moc ksiazek dla mtodziezy

Terapeutyczna funkcja tekstéw znana byta od czaséw najdawniejszych. Magia
dobrych, madrych, cieptych stéw, wypowiadanych z przekonaniem, budzita i wcigz budzi
wiare, dodaje sit, wzmacnia psychike, a posrednio i ciato. Ksigzki ,leczg”, gdy odpowiednio
dobierzemy ich lekture, ktéra zaciekawi, wzruszy, zmusi do zastanowienia i refleksji.
Ukierunkowane czytanie dostarcza wzoréw postepowania, czesto stanowi tez pomoc w
okresleniu celu i sensu zycia. Lektura daje site, by odnalez¢é sie w nowej, czasami trudnej
sytuacji, pomaga w uaktywnieniu sie osobie chorej, niedoteznej, samotnej, wycofane;j.
Czytanie pozwala lepiej zrozumiel siebie i innych, wzbogaca zycie emocjonalne, daje
mozliwos$¢ ,,wgladu w siebie”, jest sposobem kontaktu z samym sobg.

Danuta Gostynska zaproponowata podziat materiatow biblioterapeutycznych na:

1. Materiaty refleksyjne (problematica), czyli powiesci obyczajowe, biograficzne,
psychologiczne i socjologiczne. Celem ich zastosowania jest wzbudzenie zainteresowania
danym zagadnieniem, przemyslenie wfasnego postepowania, przepracowanie
problemodw, zaakceptowanie stabosci lub budzenie wiary we wtasne mozliwosci.

2. Materiaty pobudzajgce (stimulativa), np. lektury o tematyce podrdzniczej,
przygodowej, popularnonaukowe, winny stymulowac¢ do dziatania, budzi¢ po-czucie
radosci zycia, a u 0oséb niepetnosprawnych czy przewlekle chorych kompensowaé brak
mozliwosci swobodnego przemieszczania sie i ruchu.

3. Materiaty uspakajajace (sedativa), tj. literatura humorystyczna, fantasy, basnie, winny
wprowadzac¢ czytelnika w stan relaksacji, przywotywac przyjemne skojarzenia i emocje,
czesto czytane sg z towarzyszeniem muzyki relaksacyjnej.

4. Wanda Kozakiewicz zaproponowata jeszcze wyrdznienie materiatéw tzw. sacrum — to
rodzaj literatury, ktéry wywotuje u czytelnika silne wzruszenie natury religijnej lub sprawia,
ze czytelnik podczas lektury dokonuje waznego dla siebie odkrycia.

Czytanie dostarcza bodicéw do rozwoju emocjonalnego, przyczynia sie do
wzbogacenia wyobrazni, ksztattuje postawy, rozszerza stownictwo i wiedze. Moze stac sie
inspiracjg do réznych form aktywnosci intelektualne;j.



Wptyw ksigzek wykorzystywanych w biblioterapii dla mtodziezy

Teksty biblioterapeutyczne dla mtodziezy szkolnej mogg interweniowac w cztery rézne
sfery zycia mtodego cztowieka:

. emocjonalng (pokazujg skale i rozpietos¢ roznorodnych uczué, roztadowujg stres i
napiecie, pomagajg zaakceptowac siebie i innych, kompensujg braki i niedostatki
doswiadczen, pomagaja pozby¢ sie negatywnych emocji),

. intelektualng (porzadkujg wiedze o Swiecie, wzbogacajg stownictwo, stymuluja
aktywnos¢ tworczg, rozbudzajg wyobraznie i pomystowo$é, uczg strategii
dziatania),

. spoteczng (budzg poczucie przynaleznoscii wzmacniajg wiez uczuciowg z cztonkami
rodziny, przyjaciétmi, grupa, pomagajg odnalez¢ sie w spotecznosci, utatwiajg
zaakceptowanie norm, nakazéw i zakazow przyjetych w danym srodowisku)

. zachowania (zachecajg do aktywnosci, dziatania, pozwalajg zrozumied i przewidzie¢
skutki postepowania, uczg ocenia¢ postawy moralne, rozpoznawac zagrozenia i
bronic sie przed nimi).

Literatura dla mtodziezy powinna przede wszystkim pomaga¢ w rozwigzywaniu
problemdw wigzgcych sie z okresem dorastania poprzez:

e ksztattowanie hierarchii wartosci,

e uswiadomienie istnienia réznorodnych zagrozen (alkohol, narkotyki, sekty),
e pokazywanie roli przyjazni, formowanie postaw prorodzinnych,

e budowanie poczucia sensu zycia,

e poszukiwanie wtasnej drogi zawodowej i miejsca w grupie.

Zazwyczaj mtody cztowiek wchodzacy w dorostos¢ bardzo krytycznie odnosi sie do
otaczajgcej go rzeczywistosci, neguje ustalone normy moralne i spoteczne, zasady
funkcjonowania w szkole i zycia w rodzinie. Szuka odpowiedzi na pytania filozoficzno-
egzystencjonalne, probuje doswiadcza¢ nowych doznan, czasami ryzykujgc zdrowiem, a
nawet zyciem. Brak wiary w siebie sprzyja wystepowaniu zaburzen w relacjach
interpersonalnych, wywotuje nerwice, depresje, anoreksje, bulimie itd. | na tym polu
odpowiednio dobrana lektura moze odegraé istotng role w budowaniu witasnego
wizerunku, postrzeganiu siebie i innych poprzez pryzmat pozytywnych cech, docenianiu
ich i wzmacnianiu.

Tematyka dorastania w ksigzkach dla mtodziezy
Nastolatek na granicy dwdch swiatéw: beztroskiego dziecinstwa i swiata ludzi dorostych

e Okres wzmozonej emocjonalnosci, intensywnosci przezy¢ uczuciowych (smutek,
przygnebienie, rados$é, euforia, niemoc, poczucie pewnosci siebie)

e Niepokoje zwigzane z przysztoscia

e Obawy przed kontaktami z innymi ludZmi, silna potrzeba akceptacji innych
rowiesnikow



e Potrzeba samodzielnosci, konflikty z najblizszym otoczeniem

e Obraz rodzicow nakreslony na kartach powiesci dla mtodziezy

e Stany obnizonego nastroju, brak motywacji, zaburzenia odzywiania, depresja, ucieczki
z domu, préby samobodjcze

Zrodta:

W. Matras-Mastalerz, Zaczytaj sie zdrowo! Lecznicza moc lektur dla dzieci, mfodziezy i rodzicéw,
Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Historicolitteraria 11,21-38, 2011

Oferta wydawnicza dla mtodziezy o charakterze terapeutycznym jest bardzo bogata. Ponizej
przedstawiono kilka przyktadow.

Ksigzki wspierajace nastoletnig mtodziez

Krzepigca lektura dla rodzicéw niezno$nych

nastolatkow.
=
] 4 Jak wychowac nastolatka i nie zwariowac?
E G Dlaczego nastolatki reagujg impulsywnie i
E zachowuja si¢ nieprzewidywalnie? Okres
S NASTUI.MKA dojrzewania nie jest tatwy ani dla rodzicow,

ani dla dzieci, ale autorkom udato si¢ w
niezwykle barwny sposob wyjasnic¢
tajemnice dzialania nastoletniego mézgu.

Nagroda Towarzystwa Krolewskiego w
Londynie dla najlepszej ksigzki naukowe;j

Sarah-Jayne Blakemore

WYNALEZC 2018 roku!
Dlaczego z prostego w obstudze dziecka
SIEBIE wyrasta wymagajacy nastolatek?
Sekretne Zycie Dlaczego tak cigzko zwlec go rano z t6zka?

mézgu

aitoloil Dlaczego tak czgsto podejmuje ryzykowne

zachowania?

Przyjeto sie¢ zartowac, ze nastolatki to
bezmozgie stworzenia. Nie mys$la
racjonalnie, nie potrafig oceni¢ ryzyka,
wszystko jest dla nich czarno-biate. Rodzice
zaciskaja zeby i powtarzaja: ,, Wyrosnie z
tego”.

Co sprawia, ze okres dorastania jest tak
wrazliwy? Inaczej moéwigc — co Kryje mozg
nastolatka?




Trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ z dorostymi,
lamanie regul, narazanie si¢ na ryzyko, niechgc¢
do sprawdzonych metod rozwigzywania
problemow, ktopoty z zasypianiem... To tylko
niektore z elementow codziennos$ci nastolatka,
dodatkowo stojacego dzisiaj w obliczu
problemow i zadan, z ktorymi nie mieliSmy do
czynienia w historii naszego gatunku. Jaki jest
praktyczny sens etapu zycia, w ktorym wszystko
robimy inaczej niz trzeba?

,»Chce by¢ kims! czyli jak osiggac¢ cele w
czasach, gdy wszyscy dookota maja
wywalone” to jedyna seria polskich ksigzek
dla mtodziezy z zakresu rozwoju osobistego.
Publikacja swoja trescig pyta, odpowiada,
prowokuje do myslenia i dziatania.
Rozwigzuje problemy, kiedy trzeba daje
przystowiowego ,.kopa” i zmienia sposob
podejscia do zycia, by po przeczytaniu
mtody cztowiek zrozumiat siebie i raz na
zawsze zapamietal, ze JEST
WYJATKOWY 1 ma prawo odnies$¢ sukces!
Oczywiscie przy swoim zaangazowaniu... :)

A gdybys tak mégt wymiataé, w czym tylko
zechcesz?

Nie jest to takie niemozliwe, jak ci sie wydaje!

Jesli czasem myslisz, ze matematyka naprawde
wymaga wyjgtkowych zdolnosci,
w sporcie albo jest sie dobrym, albo nie, nie

: / - jestes ani troche muzykalny,
A . v : ; to znaczy, ze napisatem te ksigzke wtasnie dla

uﬂwwsi’?b‘biodlvaés@{ : ciebie! Dzieki niej rzucisz wyzwanie wszystkim
“WistrZeMs W czym tylko zechepsz uprzedzeniom i stereotypowym przekonaniom,

m tehald S ;! Z ktore cie ograniczajg. Przekonasz sie, ze
wtasciwe nastawienie to cos, co pomoze ci w

Autor METODY CZARNE) SKRIYNKI . .. . .z . s
realizacji twoich najsmielszych marzen.




Elzbieta Zubrzycka

ZA ZAStONA

ZEOSCI

Kazdy wie, ze zto$¢ krzywdzi, niszczy
zwigzki 1 niczego nie rozwigzuje. Tak, ale...
istnieje tez zdrowa zto$¢ — wspaniale
potezne uczucie, ktore zmienia umyst i ciato
oraz zmusza do dziatania. Pod jej wptywem
mozna uczyni¢ wiele dobrego lub wiele
ztego.

Co powoduje, ze w tych samych
okolicznosciach jedni si¢ ztoszcza, a inni —
nie? Dlaczego niektorzy ludzie sg ciagle
wsciekli 1 krzywdzg siebie oraz tych,
ktérych kochaja? Co si¢ kryje za uczuciem
ztosci? Dlaczego jej nadmiar $wiadczy o
bezradnosci 1 stabosci? Czy zlosci si¢ mozna
oduczy¢? Czy da si¢ nad nig zapanowac?
Jak przestac si¢ ba¢ cudzej ztosci?

Pozwol, ze Ci opowiem... to zbidr historii,
przypowiesci, bajek, anegdot pochodzacych
z r6znych stron $§wiata i roznych tradycji:
hinduskiej, zydowskiej, buddyjskie;j,
chrzescijanskiej majacy na celu lepsze
poznanie i zrozumienie siebie, naszych
relacji z innymi, naszych lgkow, dazen,
pragnien, natchnigcie nadzieja, ze mozna
wierzy¢ w innych ludzi, ze $wiat nie jest zty.
Wszystko zalezy bowiem od nas, od
wlasnego pokierowania zyciem.

Pozwdl, ze bed¢ Twoim przyjacielem.
Pozwdl, ze bede dla Ciebie kochajacym
rodzicem, opowiadajacym madre bajki,
zebys stal si¢ odpowiedzialnym
cztowiekiem. Obiecuje, Ze nie bed¢ mieszal
Ci w glowie, po prostu postuchaj historii,
jakie znam...

"Przebudzenie" jest zbiorem rekolekcji
wygtoszonych przez Anthony’ego de Mello,
indyjskiego jezuite, mistyka i
psychoterapeute. Autor w swych licznych
pracach laczyt tradycyjng mistyke
europejska z filozofig i mistyka Wschodu,
wykorzystywat swe psychoterapeutyczne
umiejetnosci w pracy duszpasterskiej.
Niczego sie nie wyrzekac, do niczego sig nie
przywigzywac.

Anthony de Mello




Wszystkim podobajg si¢ bajki 1 wlasnie
Anthony de }ello bajki - i to duzo - znajdzie Czytelnik w tej

SPIEW PTAKA

ksiazce: bajki buddyjskie, chrzescijanskie,
bajki zen, bajki chasydzkie, rosyjskie,
chinskie, hinduskie, bajki sufi, bajki stare i
nowe. Posiadajg one pewng szczegdlng
wlasciwos$¢: czytane w okre§lony sposob,
daja okazje do duchowego wzrostu.

Ksigzka jest zbiorem felietonéw niezyjacej
juz pisarki, publikowanych na tamach
magazynu Elle. Lekkie, dowcipne teksty
poruszaja m.in. tematy mediow, mody,
obyczajow i rodziny.

W oparciu o wlasne obserwacje Terakowska
pisze z nutka satyry o bezkrytycznym
podazaniu za trendami, snobizmie 1 innych
powszechnych przywarach Polakow.
Pisarka wykorzystuje oryginalny talent
narracyjny do przedstawienia swoich
przemyslen w sposob przystepny, bez
publicystycznej czy moralizatorskiej
powagi.

nm

Dobry adres, metka na ubraniu potwierdzajaca
najlepsza marke, ,,pigtrowe” zajecia
pozalekcyjne — oto ,,pas startowy”, czas
kotowa¢! Tylko czy jest on faktycznie
potrzebny?

Kornelia i Krystian, mimo dobrego adresu
zamieszkania, nie czujg si¢ wybrancami
losu. Materialnie bardzo dobrze uposazeni,
rosng na jalowej glebie, pozbawieni
czutosci, zrozumienia, rodzinnego ciepla i
przede wszystkim mitosci, ktora jest
prawdziwym pasem startowym w doroste
zycie.

-




| COS O MNIE

48 Q’.‘*‘\

) .b‘l
A4
‘4/

JULIE BUXBAUM

Po $mierci matki Jessie musi opuscic¢
przyjaciot i dom w Chicago, poniewaz jej
ojciec powtdrnie si¢ ozenit — z bogata
hollywoodzkg producentka. Jessie jest
bardzo samotna, a sytuacji nie poprawia
wecale fakt, ze w ekskluzywnej prywatnej
szkole, posrod dzieci bogaczy, czuje si¢
zupetnie nie na miejscu. Nie ma przyjaciot,
rowiesnicy si¢ z niej wySmiewajg. Sytuacja
zmienia sie, gdy Jessie otrzymuje e-mail od
chlopaka podpisujacego si¢ jako Kto$/Nikt.
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ANDY NELSON

i

Francesca Zappia &

Bliznieta Noah i Jude od zawsze stanowity
jednosc. Byli utalentowani artystycznie, tgczyta
ich mitos¢ do sztuki, mieli niepohamowang
wyobraznie i... skomplikowane charaktery. Ona
— zbuntowana, odwazna, popularna, ale
niedoceniana przez matke. On — uczuciowy,
skryty, nieumiejgcy dopasowac sie do
oczekiwan ojca. Oboje wyjatkowi. Oboje tak
samo pragnacy mitosci i akceptacji.

Z czasem zazdros¢, niepewnos$é, strach i
niedopowiedzenia pietrzg sie i tworzg miedzy
rodzenstwem mur. Jedno rozdarte serce
pocigga za sobg kolejne.

Eliza ma 18 lat i jest prawdziwg ekscentryczka i
nerdem, a do tego boryka sie z chorobliwg
nieSmiatoscig oraz brakiem jakichkolwiek
znajomych. Drwiny, wyzwiska, przemykanie pod
$cianami i nieustanne okupowanie swojego
pokoju - tak wyglada jej zycie w realu. W
Internecie za to jest Lady Konstelacjg,
ekstremalnie popularng na catym swiecie
autorkg komiksu Morze potworne. Ma tam tez
swojg niewielka, ale wierng grupe wsparcia.
Funkcjonuje wiec wtasciwie tylko w sieci.

| wtedy do jej szkoty trafia Wallace, fan Morza
potwornego i twdrca fanfikdw na jego temat,
ktory sprawia, ze Eliza zaczyna dopuszczaé do
siebie mysl o zyciu poza siecia.




Tym razem oddajemy sie historii mtodej
dziewczyny, ktdra boryka sie z problemami
zdrowotnymi od lat. Marcja styka sie z
nienawiscia, hejtem, przesladowaniem i catym
tym negatywem $wiata. A mimo tego
wszystkiego — walczy! Walczy kazdego jednego
dnia, by przetrwac, by by¢ normalng nastolatka.
Przychodzi jednak dzien kiedy na stynnym
serwisie You Tube zaktada profil i nagrywa
filmik, w ktorym deklaruje, ze po uzyskaniu
odpowiedniej ilo$¢ subskrybentéw, ujawni
tajemnice.

Merel ma surowego ojca i matke zyjgcq w cieniu
meza. Tematem tabu w domu jest siostra ojca,
mieszkajgca w szpitalu psychiatrycznym,
Renata. Na szczescie w szkole Merel ma oddane
przyjaciotki, ktdrych obecno$é tagodzi
doswiadczenia domowe.

Pewnego dnia dziewczyna zauwaza na swojej
skoérze dziwne tuski. Rece i nogi swedzg jg coraz
bardziej, a gdy skdra zaczyna pekac i dziewczyna
krwawi, najblizsi jej ludzie reagujg wstretem.
Wraz z diagnozg lekarza w zyciu Merel zmienia
sie wszystko.

Autorka stworzyta przerazajgcy portret
zaszczutego cztowieka, ofiare mobbingu. Jak
niewiele trzeba, by kogos zniszczy¢. Jak cos, co
niektérym wydawac sie moze zartem, czy
niewinng kping z drugiego cztowieka, dla niego
moze stanowic o jego byc¢ albo nie by¢.
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Bohaterkg powiesci jest Magda. Dziewczyna
probuje zrozumieé, o co jej tak naprawde w
zyciu chodzi. Jest uzdolniona literacko i
postanawia prowadzi¢ dziennik. Magda szuka
odpowiedzi na pytania, ktére boi sie zadac.

Stosunki z otoczeniem Magdy nie uktadaja sie
najlepiej. Ma napiete relacje z matka. Coraz
gorzej dogaduje sie z ojczymem, ktéry do
niedawna imponowat jej rozsgdkiem oraz
opanowaniem. Réwniez w szkole réwniez nie
wiedzie jej sie najlepiej.

Tylko na spotkaniach Klubu Literackiego Magda
tapie oddech. Chociaz cztonkowie klubu nie
nalezg do najbardziej zréwnowazonych, pasuje
do nich okreslenie "dziwaczni", to wtasnie
wsrdd nich Magda czuje sie soba.

"Czarne jeziora" mdowigq o trudzie wchodzenia w
dorostosc i tworzenia bezpiecznych relacji z
innymi ludzmi, a takze o tym, jak czesto brakuje
prawdziwej rozmowy w rodzinie.

Nikola, lat 22

Hazel choruje na raka i mimo cudownej terapii
dajacej perspektywe kilku lat wiecej, wydaje sie,
ze ostatni rozdziat jej zycia zostat spisany juz
podczas stawiania diagnozy. Lecz gdy na
spotkaniu grupy wsparcia bohaterka powiesci
poznaje niezwyktego mtodzierica Augustusa
Watersa, nastepuje nagly zwrot akcji i okazuje
sie, ze jej historia by¢ moze zostanie napisana
catkowicie na nowo.




Historia mlodej dziewczyny, ktora zachodzi
w cigze. Chlopak znika, za$ gldwna
bohaterka postanawia urodzi¢ dziecko.
Mtodszy brat wspiera siostre i nie moze
doczeka¢ si¢ Gonza. Powies¢ wzrusza, bawi
1 zaskakuje. Znakomity jezyk, Swietne
postaci niezapomniane sceny.

Filmuje wszystko. Wiem, ze nie zdaz3.
Us$miecham si¢. Bo chce, Zeby takg mnie
zapamigtali. Usmiecham sig¢, bo czuj¢ ulge.
Niedhlugo to wszystko si¢ skonczy.

Anna i1 Nina byly jak dwie krople wody.
Albo dwa ziarnka piasku. Identyczne.
Papuzki nieroziaczki, ktore wiedzialy o

\\'\./); sobie wszystko.
A K Kiedy Nina zdecydowala si¢ na desperacki
krok, Annie rozsypat si¢ $wiat. Teraz sklada
ZIARNKA go na nowo, kawalek po kawatku, 1 probuje

PIASKU 5 wyjasni¢, co wlasciwie si¢ wydarzyto...
R o Tylko czy bedzie w stanie znie$¢ prawdg

Pietnastoletni Jeff trafia do szpitala

, psychiatrycznego po nieudanej probie
michael thomas ford. samobojczej. Ma spedzi¢ czterdziesci pigé

. dni na oddziale dla nastolatkow i wziaé
udziat w terapii grupowej. Chtopak jednak
uparcie odmawia rozmawiania o tym, co si¢
wydarzyto. Nie jest szczery nawet z samym
soba. Czego wstydzi si¢ tak bardzo, ze nie
chce dalej zy¢?

INASZA KSIEGARNIA

DEPRESJA




Szesnastoletni Borys Orkan cierpi na depresje.
Srodowisko, w ktérym zyje, dostarcza chtopcu
wiele mitosci i cierpienia - jak to w zyciu.
Choroba sprawia, ze chtopiec zaczyna widzieé
swoje zycie jedynie jako pasmo niekoniczacej sie
udreki. Samobdjcza Smierc¢ sgsiada i toksyczna
znajomos¢ z poznanym na oddziale
psychiatrycznym Miszg prowadzg Borysa do
fascynacji samobdjstwem. Otoczony rodzing,
znajomymi i serdeczng mitos$cig dziewczyny,
Borys odpycha wszystkich i z wolna pograza sie
w samotnosci. Udreczony chorobg, nie widzi juz
dla siebie wyjscia...

Masz czasem tak, ze wszystko wydaje Ci si¢
bezsensem? Ze kazda perspektywa, kazda
decyzja zdaje si¢ prowadzi¢ do
nieuchronnego konca?

Swiat jest zimny i zty. Ale czy naprawde
wyklucza to istnienie w nim swego rodzaju
pigkna?

Odnajdywanie go w brzydocie...
Odnajdywanie w cztowieku, ktorego
wszyscy juz dawno spisali na straty.

Czy da si¢ jednak posktada¢ kogos, kiedy
Ty sam rozpadasz si¢ na kawatki? Czy da
si¢ uleczy¢ Jego dusze? Czy najzwyczajniej
w $wiecie jedyng opcja pozostaje
zapomnienie?

Temat depresji u mtodziezy to czgsto temat tabu.
Ksigzka opowiada wtasnie o historii mtode;j
dziewczyny wchodzacej w dorostoscé i
borykajacej sie z depresja.

Komiks "Czarne Fale" jest osig programu
edukacyjnego "Czarne Fale-lekcje o depres;ji".
Zyskat pozytywne opinie Srodowisk
edukacyjnych, artystycznych, psychologicznych i
psychiatrycznych. A przede wszystkim - docenia
go mtodziez!




NAFISAL | ZILUSTROWAL

Matthew Johnstone

Poruszajaca, a jednoczesnie zabawna
ksigzka o depresji. To oryginalne potaczenie
gatunkow - autobiografii i poradnika w
formie ksigzki ilustrowane;.

Matthew Johnstone prowadzi nas przez
wlasne do$wiadczenia zwigzane z depresja.
Nazwat ja - za Winstonem Churchillem -
Czarnym Psem. Obrazowo, wnikliwie i
kojaco pokazal nam swojg drogg przez
chorobe. Jego obserwacje poruszaja,
odswiezaja spojrzenie na depresj¢ 1 daja
nadzieje, ze i nam uda si¢ jg przepracowac i
przetrwac.

Btyskotliwa, rozbrajajaca ksigzka na temat
depres;ji - krétka, madra i celna. Napisana w
formie komentarzy do wiele méwigcych
ilustracji.

jana Frey

na samo dno?

Wiele osob takich jak Marie bagatelizuje
zagrozenie zwigzane z zazywaniem tzw.
Party drugs. Autorka, opisujac prawdziwg
histori¢ dziewczyny zmagajacej si¢ z
uzaleznieniem od narkotykéw, bardzo
sugestywnie opisata mechanizm
nieswiadomego popadania w naldg




My,dzieci z dworca ZOO
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relacja pigtnastoletniej
narkomanki z Berlina
Zachodniego

MALGORZATA HALBER

NAJGORSZY CZLOWIEK
NA SWIECIE

WYDANIE SPECJALNE
Z ILUSTRACJAMI AUTORKI

Jest to pierwszy tom autobiograficznej powiesci
mtodej dziewczyny Nikoli, ale s3 w niej watki
fikcyjne. Dziewczyna ukazuje obraz wielkiego,
dzieciecego cierpienia — mtodzienczego buntu
oraz poszukiwania mitosci. Pragngc zwrdcic na
siebie uwage, Nikola siega po srodki odurzajace.
Co zrodzito w niej bunt mtodziericzy? Brak
akceptacji ze strony rodzicéw, rodzenstwa,
nauczycieli, wychowawcéw i otoczenia
matomiejskich ludzi... Byt dzien, kiedy Nikola nie
radzita sobie z problemami. Zaczyna stronic od
ludzi, boi sie ich. Przyzwyczajona do szyderstwa,
zalekniona, nie potrafita uwierzy¢ w siebie. By¢
kochang to najwieksze szczescie, ale tylko
cierpliwo$¢ ma do niego klucz...

Swiatowy bestseller. Przejmujacy
prawdziwoscig opisdw pamietnik narkomanki.
Christiane F. opowiada swojg historie oraz
dzieje rowiesnikdw, przyjaciot, czesto bardzo
mtodych narkomanow, z ktérych wielu
tragicznie konczy zycie, nie mogac zerwacé z
natogiem.

Krystyna czuje sie wsrdd ludzi niepewnie. Od
zawsze tak byto. Nie wie, jak i 0 czym z nimi
rozmawiaé, choc¢ od lat pracuje w telewizji.
Jednak umie sie kamuflowaé. Dla znajomych
jest przebojowg imprezowiczka, wygadang i
wesotg — bo wie, jak mozna dodac sobie
odwagi. Wystarczy maty drink, moze dwa. Przed
szkota, po pracy, przed randka, na imprezie.
Zeby dobrze sie bawié. Zeby wreszcie sie nie
bac. Zeby cokolwiek poczué. Przeciez wszyscy
tak robig. Ale to lekarstwo dziata tylko do czasu.
Przed trzydziestkg Krystyna decyduje sie
przestac. Na dobre. Wyleczy¢ ciato, ale przede
wszystkim umyst.




Barbara Rosiek

Film w kinach od 4 stycznia

To prawdziwe notatki dziewczyny, pdézniej
kobiety, w ktdrych zamknietych zostato
pietnascie lat zycia na krawedzi, we wcigz na
nowo podejmowane]j walce z natogiem. Jej
przejmujgce, niejednokrotnie bardzo drastyczne
Swiadectwo rodzi prawde o piekle, jakim jest
uzaleznienie. Daty dzienne wyznaczajg tu czas
szkoty, pracy i wakacji, ale przede wszystkim
czas zycia i Smierci.

Swiadectwo Nica to przejmujacy, surowy zapis
walki z natogiem. To portret chtopaka, ktéry
otart sie o Smier¢, ale nigdy nie stracit nadziei.
Ksigzka ma forme pamietnika, w ktérym Nic
szczegdtowo, bez znieczulenia opisuje swoje
zmagania z uzaleznieniem i droge do
wyzwolenia sie z natogu. Wspomina dziecifstwo
i pierwszy raz, kiedy pit alkohol. Potem siega po
narkotyki, by wkrétce uzalezni¢ sie od
metaamfetaminy. Ostrym i przejmujgcym
gtosem Nic Sheff dzieli sie z nami prawdziwg
historig swojego upadku — mentalnego i
fizycznego. Doswiadczamy z nim chwil ekstazy i
szalenstwa w narkotykowym odurzeniu, a takze
bolu i leku przed odrzuceniem, i wreszcie —
przed $miercia.




